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Vézeni a mili kolegovia,

opat’ mame rok za sebou a urCite ste sa vSetci teSili, ze kone¢ne bude Ladzianskeho den
v celej svojej krase... s prednaSkami, s vystavou, ¢i so spoloCenskym posedenim tak ako
byvalé roky.

Zial' opit nam to nevyjde podla naSich predstiv. Prezivame nad’alej pandemické obdobie
o ktorom nikto netusi, ako sa opdt’ prejavi v tomto roku. Myslim si, Ze vSetci sme z tejto
situacie nesvoji, lebo sa bojime covidu a je to jedno ¢i je to alfa alebo delta.

Covid nam stale prinédsa strach a v strachu je zit’ tazké. Pandémia nds zmenila a dava ndm iny
pohlad na svet. Mozno vSak ma aj dobru stranku, tou strankou je, ze sme si zacali vazit
aj veci, ktoré nam pripadali automatické. Myslim si, ze sme si zacali viac vazit’ svoju pracu,
svojich priatel'ov 1 svoj zivot. Verim vsak, ze napriek tomuto nechcenému smutnému obdobiu
sa nevzdame a ked’Ze profesora Ladzianskeho, jeho dielo a odkaz si vazime, opit’ napiSeme
publikéacie, ktor¢ budu dokazom velkosti tohto cloveka azaroven aj dokazom,
ze si dokdzeme vazit’ svoju pracu a posuvame sa d’alej.

j am v§ ¢ A% vné zdravie a verim, Z : u 0
Prajem Vam vsetko dobré, hlavne pevné zdravie a verim, ze orok Vam to budem moct
povedat’ aj osobne a pod’akovat’ sa za vSetko zvladnuté a dafam, Ze budeme zit’ vSetci krajsie

casy.

Dakujem Vam, Ze ste.

doc. et doc. MUDr. Eliska Kubikova, PhD., MPH



OBSAH

PREDSLOYV L. et s 3

KAPITOLA 1. ANATOMIA, HISTOLOGIA A PEDAGOGIKA

Balentova S., Kalenska D., Murii P, Hajtmanova E., Adamkov M.
Neurodegenerativne zmeny v mozgu potkana po expozicii ionizujicim zZiarenim ................... 8

Bevizova K., El Falougy H., Mifkovi¢ A., Dovalova D., Harsanyi S., Kubikovi E.

Nervus medianus - 1Zinoveé syndromy Nervus MEAianus ............ceeeeveeerieeerieeeieeesireeesneeesneeens 12
Breza A., Kubikova E.
Anatomia Ustnej dutiny a jej vzt'ah k anestézii v zubnom lekarstve ..........coocevevieniincnienenn. 16

Haviarova Z., Kachlik D.

Foramen SupratroChICaIE ..........c.eiiiiiiiiiie et e et e e aee e sbeeenaeeenes 19
Klein M., Varga 1.
Current research of telocyte morphology focused on the uterus and uterine tube................... 24

Polakovicova S., Liska J., Galfiova P., Kopani M., Risova V., Krivosikova L., Polak S.
Morfologicka Strukttra 'udskej epifyzy (epiphysis cerebri) na irovni SEM s pouzitim

metodiky mrazovych LomOV.........oouiiiiiiiiiiii e 30
Vyboh M., Mellova Y.
Akademicka tispesnost’ v anatomii vo vztahu k zvladaniu stresu a 0zkosti...........cccceeeuveenenn 36

Téth S., Dankova M., Holodova M., Mechirova E., Maretta M., Nemcova R.,
Gancarcikova S.
Imunohistochemicka analyza enterickych nervovych plexov gnotobiotickych prasiat........... 44

Téth S., Maretta M., Kulcsarova K., Gdovinova Z., Skovranek M., Dankova M.,
Kunova A., Mechirova E.

Dokaz a distribticia nervovych Struktur v sliznici tra¢nika zdravych l'udi pomocou
imunohistochemickych MetOd...........ccueivriiiiiiiiiiiece e e 49

KAPITOLA II. ORTOPEDIA

Almasi J., Harajda A., GaSparova M., Breza A., Kubikoyé E.
Diagnostika a liecba septickej komplikacie ortopedickych klbnych ndhrad........................... 54

Almasi J., Harajda A., GaSparova M., Breza A., Kubikova E.
Meralgia paresthetica - neurologicka komplikacia Specificka pre implantaciu totalnej
endoprotézy bedrového klbu z predného mini-invazivneho pristupu pristupu - nase skiisenosti.....67

Dolezal T., Kubikova E.
Vyvojova dysplazia bedrovych KIDOV ........cccoeviiiiiiiiiiiieeceeeeee e 72



Fabian M., Breza A., Kubikova E.
Ruptira AChillove] STACHY ......ooiuiiiiiiiiee et 81

Fiilop M., Breza A., Kubikova E.
Akutne poranenie laterdlnych vizov Clenkoveého KIbu ..........ccooviiiiiiiiiniiie, 84

Rendek P., Bevilaqua J., Jane¢kova P., Halas M., Kokavec M.
Priebeh nutritivnych ciev hlavy stehennej kosti a jej implikéacie v chirurgii bedra ................. 88

KAPITOLA III. UROLOGIA

Dovalova D., Bevizova K., Bevilaqua J., Havranek T., Kubikova E.
UTOIITIAZA ...ttt e e e e e et e e e e et e e e e eeaaeeeeeeaaeeeeeessseeeeasaeeeeeessaeeeeannes 92

Polak M., Zat’kuliakova S., Sivacek M., ﬁubjakové P., Novotna O., Barton P., Breza J.
Varikokéla u deti a adolescentov - etiopatogenéza, klasifikacia a liecba ............ccceevvreneennenn. 96

Szentesiova Z., Trebaticky B., Orszaghova Z., Paduchova Z., Horvathova M., Breza J.,
Muchova J.

Zhodnotenie vybranych markerov oxida¢ného stresu v roznych ¢asovych intervaloch

PO transSplantacii ODIICKY ....ccuviieieiieiiiieeiie ettt ettt e e e e nbeeeanee s 99

Siva¢ek M., Zat’kuliakova S., Dubjakova P., Polak M., Novotna O., Bondova L., Bartoi P.,
Breza J.

Penilna Mondorova choroba - trombo6za vena dorsalis penis superficialis - prehl’ad a
KAZUISTIKA. ...ttt ettt ettt e eas 106

Zatkuliakova S., Sivatek M., Dubjakova P., Polak M., Novotna O., Bartoii P., Dovalova D.,
Mihal’ova M., Breza J.

Priapizmus - etiopatogenéza, KlasifiKACia ...........cccuevviieriieiiieniiciicece e 109
KAPITOLA 1IV. VARIA

Breza A., Kubikova E.

Népln a tlohy zachovnej stomatologie v detskom vVeKu.........cooveeeiieiieiiiiiiiiieeceiee 114

Durfinova M., Kura¢ka L., Turecky L.
Dysfunkcia autonomneho nervového systému u multiple sclerosis.........cceeeveeeeieercnieennnenn. 116

GajdoSova L., Paduchova Z., Katrencikova B., Muchova J.
Efekt prijmu omega-3 mastnych kyselin a niteného cvic¢enia na funkéné parametre

sarkopénie u StaryCh POKANOV ........cccviiiiiiieiiie et e e e e e e 122
Horvathova M.
Uloha oxida¢ného stresu v patogenéze hypertenzie indukovanej psychosocidlnym stresom....... 130

Janubova M.
Vplyv vybranych vitaminov na bunkovil SENESCENCIU.........eevvverrireriieeiieriieeieeriee e e 136



Janubova M. , Zitiianova 1.
Vplyv vitaminu D na starnuti€ buniek ............ccceeviieiiieniiiiiienieciiee e 142

Konarikova K., Chomova M., Janubova M., Muchova J., Durakova Z., Zitiianova L.
Efekt vitaminu D za glykemickych podmienok............cccccoeviiiiiiiiiiiiiiiieeceeceee, 148

Koren J., Zaborska M.
Trend vyskytu multirezistentnych nozokomidlnych kmenov a vyvoj antimikrobialnej
rezistencie v rokoch 2007 = 2020 ......cc.couivirinirininiiieeeceeseee et 154

Maretta M., Gdovinova Z.
Predsienova ektopické aktivita a ischemicka cievna mozgova prihoda ...........ccceevevveenneen. 159

Paduchova Z., Katrencikova B., Horvathova M., Orszaghova Z., Andrezalova L.,
Gajdosova L., Cadrova L., Szentesiova Z., Muchova J.

Vplyv zvyseného prijmu proteinov a jeho kombinacie s fyzickou aktivitou na parametre
oxida¢ného stresu a antioxidacnt ochranu u sarkopenickych potkanov............ccceeevvenneee. 163

Turecky L., Kup&ova V., Durfinova M., Uhlikovi E.
Hladina celkovych zZl¢ovych kyselin v sére pacientov s nealkoholovym tukovym
OCROTENTM PECEIIE......eeiiiiieeiiietie ettt ettt ettt et e st e e bt e stee et e e bt e enbeesseeenseeseeenne 170

Zaborska M., Koren J.
Zé4sady imunomodulacnej terapie autovakcinami ..........cccveeerieeeiiieeniiieeniie e 177

Zohdi V., Adameova A., Bevilaqua J., Kubikova E., Ravingerova T.
The effect of aging and physical activity on resistance to ischemia — minireview............... 181



EFEKT PRIJMU OMEGA-3 MASTNYCH
KYSELIN A NUTENEHO CVICENIA

NA FUNKCNE PARAMETRE SARKOPENIE
U STARYCH POTKANOV

(Effect of omega-3 fatty acids intake and forced exercise on functional
parameters of sarcopenia in old rats)

Livia GajdoSova, Zuzana Paduchovd, Barbora Katrencikova, Jana Muchova

Ustav lekarskej chémie, biochémie a klinickej biochémie, Lekdrska fakulta UK, Sasinkova 2,
811 08 Bratislava, jana.muchova@fmed.uniba.sk

Suhrn

Sarkopénia predstavuje pokles svalovej hmoty a sily, ktord savisi so zvySujicim sa vekom.
Medzi hlavné faktory, ktoré hraju ulohu v procese sarkopénie, patri strata alfa motoneurénov
a zvysené zapalové mediatory. Ciel'om S$tadie bolo preskimat’ G¢inky konzumécie omega-3
mastnych kyselin v kombinécii s kazdodennym cvicenim na funkéné parametre sarkopénie
(hmotnost’ tela, dizku kroku, index hmotnosti svalu extensor digitorum longus (EDL), soleus
a gastrocnemius) umladych a starych potkanov kmena Wistar. U starych potkanov sme
pozorovali signifikantne vy$§iu hmotnost’ tela (p<0,0036), hrani¢ne vyznamné skratenie dizky
kroku (p<0,0957), a signifikantne niZSie indexy hmotnosti svalov EDL (p<0,0144), soleus
(p<0,0001) a gastrocnemius (p<0,0108). Na zéklade zmien funkénych parametrov sme
potvrdili pritomnost’ sarkopénie. Vplyvom kombinovanej intervencie nedoslo u starych
potkanov k signifikantnym zmendm hmotnosti, avsak doslo k predizeniu dizky kroku.
Terapeuticky ucinok cvienia na beziacom pase v kombinacii so suplementiciou ma
predpoklad efektivnejSie modulovat’ molekulové mechanizmy, ktoré stivisia so sarkopéniou,
nez samotné cvicenie.

Klucové slova
starnutie, animalny model, cvicenie, omega-3 mastné kyseliny

Summary

Sarcopenia is a decrease in muscle mass and strength that is associated with increasing age.
The main factors that play a role in the sarcopenia process include the loss of alpha
motoneurons and increased inflammatory mediators. The aim of the study was to examine the
effects of omega-3 fatty acid consumption in combination with daily exercise on sarcopenia
functional parameters (body weight, stride length, extensor digitorum longus (EDL), soleus
and gastrocnemius muscle mass index) in young and old Wistar rats. In old rats, we observed
significantly higher body weights (p<0.0036), marginally significant lower stride length
(p<0.0957), and significantly lower muscle mass indices EDL (p<0.0144), soleus (p<0.0001)
and gastrocnemius (p<0.0108). Based on changes in functional parameters, we confirmed the
presence of sarcopenia. Due to the combined intervention, there was no significant change
in weight in the old rats, but there was an increase in stride length. The therapeutic effect
of treadmill exercise in combination with supplementation is expected to more effectively
modulate the molecular mechanisms associated with sarcopenia than exercise alone.
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Uvod

Sarkopénia predstavuje ubytok hmoty kostrového svalstva a fyzickych funkcii stvisiaci
s vekom v dosledku konvergencie chronického zapalu, hormonalnych zmien, bunkove;j
dysfunkcie, ako aj nespravnej stravy a nedostatku fyzickej aktivity (1). Aerdbne cviCenie
prispieva ku klinicky vyznamnému nérastu svalovej hmoty (2,3). Aj ked’ je primerana vyziva
zdkladom dobrého zdravia, zostava nejasné, aky vplyv moézu mat rozne diétne zasahy
na predizenie dobrej kvality Zivota (4). Omega-3 mastnym kyselindm (MK) st pripisované
protizapalové uc¢inky, o ktorych je zndme, Ze znizuju oxidatné poSkodenie, a preto
sa predpokladd, ze znizuji s vekom suvisiacu akumuldciu markerov zépalu a oxidacného
poskodenia v kostrovom svale, ¢o moze prispiet’ k poklesu straty hmoty a svalovej sily (5-7).
Ciel'om nasej prace bolo na zaklade ziskanych vysledkov urcit, do akej miery sa u potkanov
v priebehu Zivota rozvija sarkopénia, ako aj jej ovplyvnenie suplementaciou omega-3 MK
a cvi¢enim.

Material a Metédy

Laboratorne zvieratd

V experimente boli pouzité samce potkanov kmena Wistar (n=82) v dvoch vekovych
kategoriach — 42 mladych potkanov (MP) vo veku 9-10 mesiacov a 40 starych potkanov (SP)
vo veku 24-25 mesiacov. Potkany pochéadzali z chovnej stanice Oddelenia toxikologie
a chovu laboratérnych zvierat Ustavu experimentalnej farmakolégie a toxikologie, Slovenskej
akadémie vied. Projekt bol schvaleny Etickou komisiou Ustavu experimentalnej farmakologie
a toxikolégie a Statnou potravinovou a veterinarnou spravou Slovenskej republiky (Ro. 3054-
/2021-220). Experimentalne zvierata mali zabezpecCeny staly pristup k pitnej vode a potrave
ad libitum. V miestnosti bola udrZiavana stala teplota vzduchu 22+2 °C, vlhkost’ 50+5%
a svetelny rezim (12 hodin svetla/12 hodin tmy).

Dizajn experimentu

Vybranym skupinam laboratornych potkanov sme v ramci vyzivovej intervencie okrem
zakladného krmiva pre potkany (KKZ) podavali olej s obsahom omega-3 MK denne v dvoch
roznych davkach: 160 mg/kg hmotnosti a 320 mg/kg hmotnosti peroralne. Ako placebo sme
pouzili rastlinny slne¢nicovy olej. Vybrané skupiny potkanov (oznacené Ex) behali pocas
6 tyzdnov na bezeckom pase (47300 Rodent Treadmil NG, Ugo Basile) s naklonenou rovinou
(10°) po dobu 10 minut 5x tyzdenne, s rychlostou 12 m/min. Potkany boli randomizéciou
rozdelené do 7 skupin po 6 potkanov: skupina C2 — placebo/denne po dobu 3 tyzdnov,
skupina O1 — ©-3 MK v davke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdnov,
skupina O2 — ©-3 MK v davke 320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdnov,
skupina C6 — placebo/denne po dobu 7 tyzdinov, skupina C6+Ex — placebo denne po dobu 3
tyzdnov, nasledne 4 tyzdne placebo denne + cvicenie, skupina O1Ex — o-3 MK v davke 160
mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdiov, nasledne 4 tyzdne ®-3 MK v uvedenej
davke + cvicenie, skupina O2Ex - »-3 MK v davke 320 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdiov, nasledne 4 tyzdne -3 MK v uvedenej diavke + cvicenie. Po skonceni
experimentu boli zvieratd usmrtené dekapitaciou. Odobrali sme svaly (m .extensor digitorum
longus, m. soleus, m. gastrocnemius), ktoré boli zbavené §liach a viditeIného tuku a okamzite
zmrazené v tekutom dusiku. Vzorky boli nasledne skladované pri -80 °C az do analyzy.
Analyza funkénych parametrov sarkopénie (hmotnost tela a svalov, dizka kroku)

Hmotnost' tela (HT) a svalov potkanov bola stanovend pri usmrcovani. Pri merani dizky
kroku sa potkanom zafarbili labky potravinarskym farbivom (brilantnd modrd) a nasledne
sa potkany prebehli po ploche celkovej dizky Im. Dizka kroku bola kvantifikovana
ako vzdialenost’ medzi dvoma nasledujicimi labkami.
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Statisticka analyza

Vysledky st uvedené ako median a kvartily (Q1 a Q3). Statistické testy boli vykonané
pomocou Statistického programu StatsDirect. Normalitu nameranych dat sme posudzovali
pomocou Shapiro-Wilkovho testu. Udaje boli analyzované pomocou neparametrického
Kruskal-Wallisovho testu pouzitim Conover-Imanov post hoc testu. Hladina vyznamnosti
bola definované ako p<0,05.

Vysledky

Funkcné parametre sarkopénie

SP vykazovali v porovnani s MP signifikantne vy$§iu hmotnost’ tela. Dizka kroku (DK) bola
u SP hrani¢ne vyznamne nizs§ia nez u MP. Pomer hmotnosti EDL ku celkovej hmotnosti tela
(%) bol uSP vyznamne niz8i nez uMP, priom aj pomer hmotnosti m. soleus
a m. gastrocnemius ku celkovej hmotnosti je signifikantne nizsi u SP nez u MP (Tab.1).

MP SP p
(n=06) (n=06)
Hmotnost’ tela (HT, g) 508 (508; 520) 576 (564; 596) 0,0036
Dizka kroku (cm) 14,956 (14,28;15,43) | 13,100 (13,08; 13,71) | 0,0957
EDL/HT (%) 0,045 (0,042; 0,045) | 0,041 (0,036, 0,042) |0,0144
Soleus/HT (%) 0,045 (0,045; 0,046) {0,039 (0,038; 0,039) |0,0001
Gastrocnemius/HT (%) |0,55 (0,54; 0,60) 0,50 (0,46; 0,52) 0,0108

Tab.1 Vplyv veku na funkéné parametre sarkopénie
Data su vyjadrené ako median (1. a 3. kvartil); MP — mladé potkany; SP — staré potkany;
EDL — extensor digitorum longus

Vplyv intervencie na hmotnost tela

U SP bola pozorovana vys§ia HT v porovnani s MP u skupin SOC2 vs. MOC2 (11,77%,
p = 0,0036), SO1 vs. MO1 (24,88%, p = 0,0207), SO2 vs. MO2 (25,17%, p = 0,0155),
SO1EX vs. MO1EX (16,07%, p = 0,0051). Pri porovnani u¢inkov vysky podavanej davky
omega-3 MK sme pozorovali signifikantne nizSie HT u MO2 vs. MOI1 (-11,42%, p = 0,0055),
pricom u MO2EX vs. MO1EX sme pozorovali signifikantne vysSie hodnoty HT (16,07%, p =
0,0140). Pri sledovani vplyvu kombinovanej intervencie (cvicenie + omega-3 MK)
pozorujeme signifikantne nizSie hodnoty HT u MOI1EX vs. MO1 (-9,58%, p = 0,0438),
pricom u MO2EX vs. MO2 (16,38%, p = 0,0033) pozorujeme signifikantne vysSie hodnoty
HT. V skupine cviciacej kontroly MOCEX sme v porovnani s MO1EX pozorovali vyssiu HT,
ato 011,52% (p = 0,0126). Vplyvom samotnej suplementacie sme u MO2 v porovnani
s MOC2 pozorovali nizsiu HT (-12,02%, p = 0,0003). Vplyv kombinovanej intervencie viedol
u SP k hrani¢ne vyznamnému znizeniu HT u SOIEX vs. SO1 (-15,18%, p = 0,0664), avSak
u SO2EX vs. SOCEX bol pozorovany hrani¢ne vyznamny narast HT (11,5%, p = 0,0695).
U ostatnych skupin SP nedoslo k vyznamnym rozdielom v celkovej HT medzi jednotlivymi
skupinami.
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Graf 1 Vplyv suplementacie a cvicenia na hmotnost’ tela

C2 — placebo/denne po dobu 3 tyzdnov; O1 — ©-3 MK v davke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdiov; 02 — ®-3 MK v davke 320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdnov, C6
— placebo/denne po dobu 7 tyzdilov; C6+Ex — placebo denne po dobu 3 tyzdilov, nasledne 4 tyzdne
placebo denne + cvicenie; O1Ex — ®-3 MK v davke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3
tyzdnov, nasledne 4 tyzdne »-3 MK v uvedenej davke + cvicenie; O2Ex - o-3 MK v davke 320
mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdnov, nasledne 4 tyzdne ®-3 MK v uvedenej davke +
cvicenie; *p < 0,05, **p < 0,1

Vplyv intervencie na dizku kroku

Dizka kroku SP je oproti MP signifikantne nizSia u skupin SOl vs. MOl (-13,08%,
p = 0,0136), SOC6 vs. MOC6 (-17,99%, p = 0,0096) a SOCEX vs. MOCEX (-6,59%,
p = 0,0094), pricom u MOC2 vs. SOC2 sme pozorovali hrani¢ne vyznamny rozdiel (-8,47%,
p = 0,0957). Vyznamny rozdiel v DK pri vyske podavanej davky omega-3 MK sme zistili len
pri porovnani skupin MO2 vs. MO1 (-12,13%, p = 0,0138), pri¢om u MO2 bola pozorovana
niz§ia DK. Hraniéne vyznamné nizsie hodnoty dizky kroku sme pozorovali aj pri porovnani
hodnét u skupin MO2 vs. MOC2 (-10,12%, p = 0,0896). U SOCEX bol vo¢i SOC6
pozorovany vyznamny narast dizky kroku (14,42%, p = 0,0153). Vyznamne vacsiu DK sme
pozorovali v skupine SO2EX vs. SOC6 (17,4%. p = 0,0063).
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Graf 2 Vplyv suplementicie a cvi¢enia na dizku kroku

C2 — placebo/denne po dobu 3 tyzdnov; O1 — ©-3 MK v davke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdiov; 02 — ®-3 MK v dadvke 320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdilov,
C6 — placebo/denne po dobu 7 tyzdnov; C6+Ex — placebo denne po dobu 3 tyzdilov, nasledne
4 tyzdne placebo denne + cvicenie; O1Ex — o-3 MK v davke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdiov, nasledne 4 tyzdne 0-3 MK v uvedenej davke + cvic¢enie; O2Ex - ©-3 MK v davke
320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdnov, nésledne 4 tyzdne -3 MK v uvedenej davke
+ cvicenie; *p < 0,05, **p < 0,1
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Index hmotnosti musculus EDL

Signifikantne nizSie indexy hmotnosti EDL boli zistené u skupin SOC2 vs. MOC2 (-11,04%,
p = 0,0144), SO1 vs. MO1 (-20,98%, p = 0,0016), SOC6 vs. MOC6 (-31,42%, p = 0,0001),
SOCEX vs. MOCEX (-13,94%, p = 0,0335), SOIEX vs. MO1EX (-19,72%, p = 0,0062)
a SO2EX vs. MO2EX (-16,95%, p = 0,0019). Pri porovnani uinku podévanych déavok
omega-3 MK medzi skupinami MO2EX vs. MOIEX sme zistili len hrani¢ne vyznamny
rozdiel (-7,55%, p = 0,0536), pricom u MO2EX bol pozorovany niz§i index hmotnosti EDL.
V porovnani s kontrolou bol u MO2 vs. MOC2 pozorovany hrani¢ne vyznamny narast indexu
(5,36%, p = 0,0638), pricom u MO2EX vs. MOC6 doslo ku signifikantnému poklesu indexu
(-10,66%, p = 0,0396). Vplyvom kombinovanej intervencie doSlo u SO2EX vs. SOCEX
ku signifikantnému zniZeniu indexu hmotnosti EDL (-11,01%, p = 0,0317). Vyznamne vacsi
index sme pozorovali v skupine SOCEX vs. SOC6 (21,58%. p = 0,0018).
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Graf 3 Vplyv suplementacie a cvicenia na index hmotnosti EDL
C2 — placebo/denne po dobu 3 tyzdinov; O1 — ®-3 MK v davke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdiov; 02 — ®-3 MK v davke 320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdiiov,
C6 — placebo/denne po dobu 7 tyzdnov, C6+Ex — placebo denne po dobu 3 tyzdiov, nasledne
4 tyzdne placebo denne + cvicenie; O1Ex — o-3 MK v davke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdnov, nasledne 4 tyzdne o-3 MK v uvedenej davke + cvicenie; O2Ex - -3 MK v davke

320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdiiov, nasledne 4 tyzdne -3 MK v uvedenej davke
+ cvicenie; *p < 0,05, **p < 0,1
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Index hmotnosti musculus soleus

Staré¢ potkany v porovnani s mladymi vykazovali v skupinach SOC2 vs. MOC2 (-16,97%,
p = 0,0001), SOl vs. MOI (-16,27%, p = 0,0026) a SOIEX vs. MO1EX (-18,16%,
p = 0,0036) signifikantne nizSie indexy hmotnosti m. soleus, priCom v skupine SO2 vs. MO2
(-29,63%, p = 0,0729), SOC6 vs. MOC6 (-15,79%, p = 0,0805), SOCEX vs. MOCEX
(-47,31%, p = 0,0794) a SO2EX vs. MO2EX (-16,73%, p = 0,0584) boli pozorované
hrani¢ne vyznamné zmeny.

Pri vySke podavanej davky omega-3 MK sme nezistili Ziadne vyznamne zmeny. Vplyvom
kombinovanej intervencie doslo u MOIEX vs. MO1 ku signifikantnému zvySeniu indexu
hmotnosti m. soleus (11,86%, p = 0,0015).
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Graf 4 Vplyv suplementacie a cvi¢enia na index hmotnosti m. soleus

C2 — placebo/denne po dobu 3 tyzdilov; O1 — ©-3 MK vdavke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdiiov; O2 — »-3 MK vdavke 320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdiov,
C6 — placebo/denne po dobu 7 tyzdiov; C6+Ex — placebo denne po dobu 3 tyzdnov, nasledne
4 tyzdne placebo denne + cvicenie; O1Ex — -3 MK vdavke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdinov, nésledne 4 tyzdne w-3 MK v uvedenej davke + cvicenie; O2Ex - -3 MK v davke 320
mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdilov, nasledne 4 tyzdne -3 MK vuvedenej davke
+ cvicenie; *p < 0,05, **p <0,1

Index hmotnosti musculus gastrocnemius

Vyznamne nizSie indexy hmotnosti m. gastrocnemius boli zistené u vSetkych skupin starych
potkanov v porovnani s mladymi potkanmi (SOC2 vs. MOC2 (-12,85%, p = 0,0108), SO1
vs. MO1 (-27,64%, p = 0,0001), SO2 vs. MO2 (-31,56%, p = 0,0476), SOC6 vs. MOC6
(-34,09%, p = 0,0002), SOCEX vs. MOCEX (-22,01%, p = 0,0026), SOIEX vs. MOIEX
(-26,41%, p = 0,0025) a SO2EX vs. MO2EX (-24,2%, p = 0,0022)). Pri vy$Sej davke omega-
3 MK sme zistili hrani¢ne signifikantne vyS$si index hmotnosti u MO2 vs. MO1 (7,97%,
p = 0,0266). V porovnani s kontrolou bol u MO2 vs. MOC2 pozorovany signifikantny narast
indexu (11,15%, p = 0,0089), pricom u SO1 vs. SOC2 bol pozorovany signifikantny pokles
indexu (-14,52%, p = 0,0276). Vplyvom kombinovanej intervencie doslo k signifikantnému
poklesu indexu pri MO2EX vs. MO2 (-13,02%, p = 0,0189).
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Graf 5 Vplyv suplementacie a cvicenia na index hmotnosti m. gastrocnemius

C2 — placebo/denne po dobu 3 tyzdiov; O1 — ©-3 MK vdavke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdiiov; O2 — ©-3 MK vdavke 320 mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdiov,
C6 — placebo/denne po dobu 7 tyzdiov; C6+Ex — placebo denne po dobu 3 tyzdiov, nasledne
4 tyzdne placebo denne + cvicenie; O1Ex — ©-3 MK vdavke 160 mg/kg hmotnosti zvierat denne
po dobu 3 tyzdilov, nasledne 4 tyzdne w-3 MK v uvedenej davke + cvicenie; O2Ex - -3 MK v davke 320
mg/kg hmotnosti zvierat denne po dobu 3 tyzdilov, nasledne 4 tyzdne -3 MK v uvedenej davke + cvicenie;
*p<0,05
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Diskusia

Tato Stdia bola zamerand na skimanie ucinkov omega-3 MK anuteného cvicenia
na bezeckom péase na funkéné parametre sarkopénie u starych potkanov. Nase vysledky
naznacuju, ze hmotnost’ tela stipala svekom; u starych potkanov bola vo vSetkych
pozorovanych skupindch véc¢Sia nez u mladych potkanov, s vynimkou cviciacej skupiny
bez suplementicie. Potkany vo veku 3-4 mesiacov maju obvykle niz§iu hmotnost’ tela,
ako zvieratd vo veku 24-25 mesiacov (8). Samce potkana kmeitia Wistar maji Standardne
v dospelosti hmotnost’ tela v rozmedzi 450-520 g (9). Hmotnost' je vSak iba pribliznym
ukazovatel'om veku (10), jednotlivé potkany vykazovali rozdiely hmotnosti az 100 g . U¢inok
samotne]j suplementacie omega-3 MK na celkovu telesni hmotnost’, ako ani vplyv cvicenia
a kombinovanej intervencie sa u starych potkanov nepreukazal.

S vekom dochéadza k zniZeniu diZky kroku (11), o sme potvrdili aj v nasej §tadii. TaktieZ sme
pozorovali vyznamny rozdiel u cviciacich starych potkanov s porovnani s kontrolou.
Kombinovana intervencia s vysSou davkou omega-3 MK preukazala voci kontrolnej skupine
vyznamné predizenie dizky kroku. Samotna suplementicia omega-3 MK Ziadny pozitivny
vplyv nemala. MoZeme teda konstatovat, ze kombinovana intervencia ma vyraznejsi vplyv
na dizku kroku v porovnani so samotnou suplementéaciou bez fyzickej aktivity.

Pomer hmotnosti jednotlivych skimanych svalov ku celkovej hmotnosti tela bol u vsetkych
pozorovanych skupin starych potkanov znizeny a predikuje tak pritomnost’ sarkopénie.
Pozitivny vplyv monointervencie omega-3 MK sme nepotvrdili. U starych potkanov
sme potvrdili pozitivny vplyv cvicenia na index hmotnosti m. EDL, pricom vplyvom
kombinovanej intervencie doSlo k zniZeniu tohto indexu. Intervencia omega-3 MK, samotné
cvic¢enie, ako aj kombinovand intervencia nepotvrdila narast indexu hmotnosti m. soleus,
pricom vplyvom nizSej davky omega-3 MK doSlo dokonca ku zniZeniu indexu hmotnosti
m. gastrocnemius.

Na zéklade ziskanych vysledkov mézeme povedat’, Ze kombinovand intervencia (vyzivova
intervencia omega-3 MK a nutené cvicenie) ma predpoklady modulovat molekulové
mechanizmy, ktoré suvisia so sarkopéniou. Na upresnenie a lepSie pochopenie vplyvu
kombinovanej intervencie je vSak potrebné uskutocnit’ d’alSie Studie.
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